FERNANDA GARCIA DD.S

INDICACIONES POST-OPERATORIAS:

Le sugerimos seguir con las siguientes instrucciones, le ayudaran a evitar
complicaciones y promover su pronta recuperacion.

v Mantenga la gasa mordida con cierta presidn por 15 minutos, luego deséchela.
v No se muerda ni pellizque el labio o mejilla de la zona anestesiada.
v Mantenga una dieta blanda durante el dia de la cirugia.

v Realice una buena higiene bucal con cepillo suave y evite los enjuagues durante
las 24 horas siguientes a la intervencion.

v Evite fumar al menos 48 horas posteriores a la cirugia.
v La actividad fisica debe ser restringida durante las 24 a 48 horas posteriores a la cirugia.

v Es normal que se inflame, no se alarme. Para minimizar la inflamacién debe aplicar
compresas heladas en el sitio de la intervencion durante las primeras 24 horas.

v La inflamacién comenzara a disminuir después de 72 horas. Esto se puede favorecer
aplicando fomentos himedos calientes a partir del segundo dia de la cirugia.

v Para aliviar el dolor y la inflamacién tome los medicamentos prescritos
de la forma indicada.

v Si se le prescribe un antibidtico, debera tomarlo a la hora por el tiempo sefialado,
no suspenda el tratamiento aunque se sienta mejor.

v En caso de que se presente sangrado, comuniquese al consultorio de inmediato.
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